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La moda dei
latticini vegetali

B o o m  d e g l i  y o g u r t  e  d e i  ‘ l a t t i ’  a l t e r n a t i v i ,  a
b a s e  v e g e t a l e ,  v e g a n i ,  l i g h t  o  i p e r p r o t e i c i .
D o p o  l a  m o d a  d e l  l a t t e  d i  s o i a ,  i l  m o n d o  y o g u r t -
l a t t e  a l t e r n a t i v i  a i  d e r i v a t i  v a c c i n i  s i  a f f o l l a .  
 L a  n o v i t à   r i g u a r d a  l a  g e n e r a z i o n e  Y  e
s o p r a t t u t t o  Z .  

T r a  i  t e e n a g e r s  è  m o l t o  p o p o l a r e  l a  m o d a  d e l l e
c i o t o l e  r i c c h e  d i  y o g u r t  v a r i ,  m e s c o l a t i  c o n
g r a n o l a  e  f r u t t a .  L e  r i c e t t e  d e l l e  c o l a z i o n i  s a n e
o r a  s o n o  d i  m o d a  n e l  W E B  d o v e  g l i  Y o u T u b e r
m o s t r a n o  p i a t t i  c h e  r i e m p i o n o  d i  c i b i
' i n s t a g r a m m a b i l i ' ,  b e l l i  d a  v e d e r e .
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S e c o n d o  l a  s o c i e t à  d i  r i c e r c h e  d i  m e r c a t o
E u r o m o n i t o r ,  i  s o s t i t u t i  d e l  l a t t e  s o n o  i n  r a p i d a
c r e s c i t a  i n  t u t t o  i l  m o n d o ,  c o n  u n  v a l o r e  d i  1 0
m i l i a r d i  d i  d o l l a r i  a  l i v e l l o  m o n d i a l e  e d  u n
a u m e n t o  d e l  1 6 %  n e l  b i e n n i o  2 0 2 0 - 2 0 2 1 .
B e v a n d e  s e n z a  l a t t e  m a  c h e  g l i  s o m i g l i a n o  c o m e
q u e l l o  d i  m a n d o r l e ,  a v e n a ,  n o c i  d i  c o c c o  e
p e r f i n o  p i s e l l i ,  h a n n o  s t i m o l a t o  l ' i n n o v a z i o n e  i n
t u t t o  i l  m o n d o .  I t a l i a  c r e s c e  d e l  1 7 2 %  n e g l i
u l t i m i  c i n q u e  a n n i .






( A r t i c o l o  t r a t t o  d a  A N S A . i t )
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Esercizio
S c e g l i  l a  r i s p o s t a  g i u s t a

1 .  L A T T I  A L T E R N A T I V I  s i g n i f i c a :
⬜  C o c a  C o l a
⬜  B e v a n d e  c h e  s e m b r a n o  l a t t e ,  m a  n o n  s o n o
v e r a m e n t e  l a t t e
⬜  T e s s u t i  n a t u r a l i

2 .  I L  M O N D O …  S I  A F F O L L A  s i g n i f i c a :
⬜  s i  r i e m p i e ,  s i  v e n d e  m o l t o  q u e s t o  p r o d o t t o
⬜  l e  p e r s o n e  n o n  r i s p e t t a n o  i l
d i s t a n z i a m e n t o
⬜  s i  r i f e r i s c e  a l l a  s o v r a p p o p o l a z i o n e  d e l l a
T e r r a

3 .  C I B I  I N S T A G R A M M A B I L I  s i g n i f i c a
⬜  c h e  s i  p o s s o n o  c o n d i v i d e r e  s u  I n s t a g r a m
⬜  n o n  d i  b u o n a  q u a l i t à
⬜  d i f f i c i l i  d a  t r o v a r e

Ruota la pagina per le SOLUZIONI

Bevande che sembrano latte
Si riempie, si vende molto questo prodotto
Che si possono condividere su Instagram
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Giovanni Allevi
Il primo concerto a Napoli

È  i l  9  a p r i l e  d e l  1 9 9 1 ,  g i o r n o  d e l  m i o
v e n t i d u e s i m o  c o m p l e a n n o .  S o n o  a r r i v a t o  q u i  a
N a p o l i  d a  s o l o ,  d o p o  u n  l u n g o  v i a g g i o  i n  t r e n o ,
p e r  f a r e  i l  m i o  p r i m o  c o n c e r t o  l o n t a n o  d a  c a s a .  

M e n t r e  m i  p o r t a n o  i n  c a m e r i n o ,  i l  m i o  s g u a r d o
c a d e  s u  u n  p e z z o  d i  c a r t a ,  a p p e s o  c o n  l o  s c o t c h
s u l l a  p o r t a  a  v e t r i  d e l l a  p i c c o l a  s a l a  d a
c o n c e r t o :  “ S e r a t a  j a z z .  G i o v a n n i  A l l e v i .
P i a n o f o r t e . ”
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S e r a t a  j a z z ?  S u o n e r ò  l a  P a r t i t a  i n  d o  m i n o r e  d i
B a c h ,  d i v e r s i  b r a n i  d i  C h o p i n ,  c i n q u e  s t u d i  d i
S c r i a b i n e ,  R a v e l  e  a l c u n e  m i e  c o m p o s i z i o n i .
S e r a t a  j a z z ?

I n  c a m e r i n o  m i  v e s t o .

E c c o m i ,  s o n o  p r o n t o .  L a  c a m i c i a  è  b i a n c a  c o n  i l
c o l l e t t o  b e n  s t i r a t o ,  l o  s m o k i n g  è  n u o v o ,
c o m p r a t o  a p p o s t a  p e r  l ’ o c c a s i o n e ,  l e  s c a r p e
s o n o  n e r e  l u c i d e  e  h o  u n  p o ’  d i  g e l  s u i  c a p e l l i
c o r t i .  L a v o  g l i  o c c h i a l i ,  c o m e  u l t i m a  c o s a .  

L ’ o r g a n i z z a t r i c e ,  c o n  u n a  v o c e  u n  p o ’
i m b a r a z z a t a ,  m i  d i c e  c h e  i n i z i a m o  a l l e  n o v e  i n
p u n t o .  P e r c h é  è  i m b a r a z z a t a ?  F a c c i o  u n  s o s p i r o
e  a t t e n d o .

V i e n e  a  p r e n d e r m i .  È  s e r i a  e  g u a r d a  p e r  t e r r a .
C i  d i r i g i a m o  i n  s i l e n z i o  v e r s o  l a  p o r t a  d i  v e t r o .
L a  a p r e  e  m i  i n v i t a  a  e n t r a r e .  O r a  s o  c h e
p a s s a r e  q u e l l a  p o r t a  s i g n i f i c a v a  i n i z i a r e
u n ’ a l t r a  v i t a .

E c c o  i l  p i a n o f o r t e ,  l e  s e d i e ,  m a  …  n o n  c ’ è
n e s s u n o !  C o n t o  s o l o  c i n q u e  p e r s o n e .  S e d u t e ,
p e r  g i u n t a ,  i n  s e c o n d a  f i l a .  E c c o  p e r c h é
l ’ o r g a n i z z a t r i c e  è  i m b a r a z z a t a :  n o n  è  v e n u t o
n e s s u n o  a  s e n t i r m i .
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“ B u o n a s e r a ,  m i  c h i a m o  G i o v a n n i  A l l e v i .  G r a z i e
p e r  e s s e r e  v e n u t i  a l  m i o  p r i m o  c o n c e r t o  a
N a p o l i . ”

H o  l a  v o c e  t r e m a n t e .  H o  r e c i t a t o  l a  f r a s e  a
m e m o r i a ,  c o n  i l  s o r r i s o  s u l l e  l a b b r a ,  m a  d e n t r o
s t o  m o r e n d o .  A v e v a  r a g i o n e  m i o  p a d r e ,  q u a n d o
m i  d i c e v a :  “ M a  c h i  t e  l o  f a  f a r e ? ”  C h i  g l i e l o
d i c e  c h e  n o n  c ’ è  n e s s u n o ?  V o r r e i  s p r o f o n d a r e
d a l l a  v e r g o g n a .  U n a  s i g n o r a  d e l  p u b b l i c o ,  c o n
u n  s o r r i s o  g e n t i l i s s i m o ,  p r e n d e  l a  p a r o l a  e  c o n  i l
m a s s i m o  d e l l a  g e n t i l e z z a  m i  d i c e  c h e  s e  v o g l i o ,
p o s s o  a n c h e  n o n  s u o n a r e .  F o r s e  i m m a g i n a  l a  m i a
u m i l i a z i o n e .

“ M a  n o ,  g i à  c h e  c i  s i a m o  … ” ,  r i s p o n d o  c o n
l e g g e r e z z a .  I n  r e a l t à ,  s u l  t r e n o  h o  r i p a s s a t o
o g n i  n o t a  d e l  c o n c e r t o  c e n t i n a i a  d i  v o l t e  e  n o n
p o s s o  c r e d e r e  c h e  t u t t a  l a  m i a  a t t e s a
s p a s m o d i c a  s i  r i s o l v a  i n  u n a  b o l l a  d i  s a p o n e .
S u o n e r ò  l o  s t e s s o .  C i  t e n g o  t r o p p o  a  q u e s t o
c o n c e r t o  e  l o  p o r t e r ò  a  t e r m i n e .

I n i z i o  a  e s e g u i r e  B a c h  c o n  p i g l i o  a g g r e s s i v o  [ … ]
D a l l a  p o r t a  a  v e t r i  c h e  è  d a v a n t i  a i  m i e i  o c c h i
p r o p r i o  i n  q u e l l ’ i s t a n t e  e n t r a  u n a  c o p p i a  m o l t o
e l e g a n t e .  I l  s i g n o r e  c o n  i  b a f f i  s i  g u a r d a
i n t o r n o  e  d i c e  i n  m o d o  p l a t e a l e :  “ M a  n o n  c ’ è
n e s s u n o ! ”  S i  g i r a  e  s e  n e  v a .  N o n  d i m e n t i c h e r ò
m a i  i l  s u o  s g u a r d o  s t u p i t o  e  i l  r u m o r e  d e l l a
p o r t a  a l l e  s u e  s p a l l e .

6



H o  u n a  s t r e t t a  a l  c u o r e .  E s e g u o  i l  C a p r i c c i o
f i n a l e  c e r c a n d o  d i  s c a c c i a r e  i  p e n s i e r i  n e g a t i v i ,
c o n c e n t r a n d o m i  i l  p i ù  p o s s i b i l e  s u l l e  n o t e .
Q u a s i  m i  a g g r a p p o  a  l o r o  [ … ]  S u o n o  l ’ u l t i m o
a c c o r d o  c o n  g r a n d e  i n t e n s i t à .  L e  d i t a  r e s t a n o
p r e m u t e  s u i  t a s t i  e  p r i m a  a n c o r a  c h e  l e  n o t e
f i n i s c a n o  d i  e c h e g g i a r e  n e l l ’ a r i a ,  p a r t e
l ’ a p p l a u s o .

L ’ a p p l a u s o  …  è  f o r t e .

I  “ m i e i  c i n q u e ”  s o n o  p o c h i ,  m a  a p p l a u d o n o
f o r t e ,  c o n  u n  s o r r i s o  a p e r t o ,  e  n o n  n e  v o g l i o n o
s a p e r e  d i  s m e t t e r e .  V e n g o  i n v e s t i t o  d a
u n ’ e m o z i o n e  v i o l e n t a  e  i n a s p e t t a t a ,  u n ’ i n t e n s a
c o m m o z i o n e .  H o  q u a s i  i l  m a g o n e  a  v e d e r l i !  M i
s t a n n o  a p p l a u d e n d o .  S o n o  c i n q u e ,  m a  c h e
i m p o r t a ?  S o n o  i l  m i o  p r i m o  p u b b l i c o .  M i  s t a n n o
r i p a g a n d o  d e l  v i a g g i o ,  d e l  c o r a g g i o ,  d e l l e  o r e
p a s s a t e  a  f o c a l i z z a r e  l e  n o t e  n e l l a  m e n t e .  S o l o
o r a  m i  a c c o r g o  d e l l a  p a u r a  c h e  h o  a v u t o ,  d e l l a
t e n s i o n e  c h e  m i  h a  a c c o m p a g n a t o  i n  q u e s t e
s e t t i m a n e .  I l  l o r o  a p p l a u s o  s c a c c i a  l a  v e r g o g n a
e  a l  s u o  p o s t o  a r r i v a  u n  i r r e f r e n a b i l e
e n t u s i a s m o .

( L i b e r a m e n t e  t r a t t o  d a  G i o v a n n i  A l l e v i ,  L a
m u s i c a  i n  t e s t a ” ,  R i z z o l i  2 0 0 8 )
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Scelta multipla
I n d i c a  t r a  l e  q u a t t r o  p o s s i b i l i t à  q u e l l a  e s a t t a .

G i o v a n n i  è  a  N a p o l i  p e r  e s e g u i r e :
a )  u n  c o n c e r t o  d i  m u s i c a  j a z z
b )  u n  c o n c e r t o  d i  m u s i c a  c l a s s i c a  p e r  p i a n o f o r t e
c )  u n  q u i n t e t t o  d i  B a c h
d )  c i n q u e  s t u d i  c o m p o s t i  d a  l u i  

L ’ o r g a n i z z a t r i c e  è  a  d i s a g i o  p e r c h é :
a )  l a  s a l a  è  p r a t i c a m e n t e  v u o t a
b )  c i  s o n o  s o l o  c i n q u e  a m i c i  d i  G i o v a n n i
c )  s o n o  p r e s e n t i  c i n q u e  p e r s o n e ,  e  t u t t e  s i e d o n o
i n  u l t i m a  f i l a
d )  c ’ è  s o l t a n t o  u n a  c o p p i a  m o l t o  e l e g a n t e

G i o v a n n i ,  p r i m a  d i  i n i z i a r e  i l  c o n c e r t o ,  p r o v a :
a )  p a u r a  e  v e r g o g n a
b )  t r a n q u i l l i t à  e  c a l m a
c )  r a b b i a  e  s t u p o r e
d )  f e l i c i t à ,  i n f a t t i  h a  i l  s o r r i s o  s u l l e  l a b b r a

G i o v a n n i ,  q u a n d o  v e d e  c h e  c i  s o n o  s o l o  p o c h e
p e r s o n e :
a )  a b b a n d o n a  l a  s a l a  d a  c o n c e r t i
b )  r i n g r a z i a  e  v a  v i a
c )  r i m a n d a  i l  c o n c e r t o  a l  g i o r n o  d o p o
d )  e s e g u e  l o  s t e s s o  i l  c o n c e r t o ,  p e r c h é  è  m o l t o
i m p o r t a n t e  p e r  l u i

A l l a  f i n e  d e l  c o n c e r t o  G i o v a n n i :
a )  è  f e l i c e ,  p e r c h é  c a p i s c e  d i  e s s e r e  s t a t o
d a v v e r o  b r a v o
b )  è  t r i s t e ,  p e r c h é  c ’ e r a n o  s o l o  c i n q u e  p e r s o n e
c )  è  a r r a b b i a t o ,  p e r c h é  d e v e  p a g a r e  l u i  i  s o l d i
d e i  b i g l i e t t i
d )  d e c i d e  c h e  n o n  s u o n e r à  m a i  p i ù
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Perché
rimandiamo?

Come smettere
di procrastinare
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I m p a r a r e  a  g e s t i r e  i l  t e m p o  s i  p u ò .
P e r c h é  r i m a n d a r e ?  E ’  l ’ o r a  d i  s m e t t e r e  d i
p r o c r a s t i n a r e .  L ’ i m p o r t a n t e  è  c o m p r e n d e r e
c h e  n o n  s i  t r a t t a  d i  u n  p r o b l e m a  d i  g e s t i o n e
d e l  t e m p o  m a  d i  g e s t i o n e  d e l l e  e m o z i o n i .  A
q u a n t e  p e r s o n e  c a p i t a  d i  r i m a n d a r e .  P e r c h é
l o  f a c c i a m o ?  F o r s e  i l  l a v o r o  c h e  c i  a s p e t t a
è  n o i o s o ,  o  f o r s e  s i  t r a t t a  d i  q u a l c o s a  d i
p a r t i c o l a r m e n t e  d i f f i c i l e  e  a b b i a m o  p a u r a
d i  f a l l i r e .

S e  i l  l a v o r o  c h e  d o v r e m m o  f a r e  s u s c i t a
u n ’ e m o z i o n e  s p i a c e v o l e ,  p e r  s e n t i r c i  m e g l i o ,
i n i z i a m o  a  f a r e  q u a l c o s a  d i  d i v e r s o  c h e ,  p e r
u n  a t t i m o ,  c i  r e g a l a  u n a  s e n s a z i o n e
p i a c e v o l e .  I n  p r a t i c a  t r o v i a m o  u n a  s c u s a .
S e c o n d o  T i m  P y s c h y l  d e l l a  U n i v e r s i t à
C a r l e t o n  d i  O t t a w a  i n  C a n a d a ,  l a
p r o c r a s t i n a z i o n e  è  u n  p r o c e s s o  e s i s t e n z i a l e
p i ù  p r o f o n d o  e  c o m p l e s s o  d i  q u a n t o  a p p a r e .
I l  p r o f e s s o r e  s o s t i e n e  c h e  n o n  s i a  u n a
c o n d o t t a  c a u s a t a  d a  p i g r i z i a  o  n e g l i g e n z a ,
m a  d i  u n a  r e a z i o n e  a  s t a t i  e m o t i v i  d o l e n t i
c h e  c e r t e  p e r s o n e  f a t i c a n o  a  g e s t i r e :
l ’ a n s i a ,  i l  t i m o r e  d i  s o l i t u d i n e  o  d i  c r i t i c a ,  l ’
i n a d e g u a t e z z a ,  i l  s e n s o  d i  c o l p a ,  e c c e t e r a .

I n  u n o  s t u d i o  d e l  2 0 1 3 ,  P y c h y l  e  l a  s u a
a s s i s t e n t e  S i r o i s  h a n n o  d e s c r i t t o  l a
p r o c r a s t i n a z i o n e  c o m e  i l  p r e v a l e r e  d e l l ’ u r g e n z a
d i  g e s t i r e  i m m e d i a t a m e n t e  u n ’ e m o z i o n e
d o l o r o s a ,  r i s p e t t o  a l  v a n t a g g i o  a  l u n g o  t e r m i n e
d i  p o r t a r e  a v a n t i  u n ’ a t t i v i t à .  L ’ e m o z i o n e  v i n c e
s u l  d o v e r e .

I l  r i f i u t o  v e r s o  u n ’ a t t i v i t à  è  o v v i a m e n t e  l e g a t a
a n c h e  a l l a  n a t u r a  d e l l ’ a t t i v i t à  s t e s s a .  P u l i r e  u n
b a g n o  s p o r c o  c o s ì  c o m e  l a  d i c h i a r a z i o n e  d e i
r e d d i t i  s o n o  a t t i v i t à  p e r  c u i  è  f a c i l e  p r o v a r e
a v v e r s i o n e .  T u t t a v i a ,  s i a m o  i n f l u e n z a t i  a n c h e  d a
p e n s i e r i  e d  e m o z i o n i  p i ù  a r t i c o l a t i ,  c h e  v a n n o  a l
d i  l à  d e l  l a v o r o  d a  s v o l g e r e  m a  s o n o  l e g a t i  a l
n o s t r o  p a s s a t o .

https://www.stateofmind.it/tag/colpa/
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 “ E ’  g i u s t o  c h e  l o  f a c c i a  i o ?  S o n o  i n  g r a d o
d i  p o r t a r l o  a  t e r m i n e ?  C o s a  p e n s e r a n n o  g l i
a l t r i  d i  m e ?  S e  d o v e s s i  l a v o r a r e  m a l e  c o s a
s u c c e d e r à ? ” .  D a v a n t i  a  q u e s t i  p e n s i e r i
p o s s i a m o  a l l a r m a r c i  e  c e r c a r e  u n a  v i a  d i
f u g a .

P r o c r a s t i n a r e ,  p e r ò ,  n o n  e l i m i n a  p e r  s e m p r e
g l i  s t a t i  d o l o r o s i  a s s o c i a t i  a l  l a v o r o
r i m a n d a t o .  S i  t r a t t a  d i  u n  s o l l i e v o
m o m e n t a n e o  e  i n s o d d i s f a c e n t e .  I l  d o l o r e
t o r n e r à  a p p e n a  i  n o s t r i  p e n s i e r i  f a r a n n o
r i t o r n o  a g l i  i m p e g n i .  E  l o  f a r a n n o  s o t t o
f o r m a  d i  d i a l o g o  i n t e r i o r e  a u t o c r i t i c o ,  m o l t o
s e v e r o :  “ B u o n o  a  n u l l a !  I n c a p a c e !
S c a n s a f a t i c h e !  N o n  s e i  i n  g r a d o ! ” !

P e n s i e r i  c h e  a u m e n t a n o  l a  s o f f e r e n z a  e  c h e
p a r a d o s s a l m e n t e  p r o v i a m o  a  g e s t i r e …
p r o c r a s t i n a n d o  a n c o r a !

S m e t t e r e  d i  p r o c r a s t i n a r e ?  S i  p u ò !
D i v e n t a r e  c o n s a p e v o l i  c h e  l a  c a u s a  d e l
p r o b l e m a  è  e m o t i v a  e  n o n  r e l a z i o n a t a  a l l a
g e s t i o n e  d e l  t e m p o ,  p u ò  a i u t a r c i  a  t r o v a r e
u n a  s o l u z i o n e .  S e c o n d o  i l  p r o f e s s o r e
c a n a d e s e ,  i n f a t t i ,  b i s o g n a  e s s e r e  c h i a r i  c o n
s e  s t e s s i  e  i m p o r c i  d i  f a r e  i l  p r i m o  p a s s o .
C o n s a p e v o l i  c h e  c i ò  c h e  c i  f e r m a  è  l ’ a n s i a  e
n o n  l a  p i g r i z i a  p o s s i a m o  r i p e t e r c i  “ u n  p a s s o
a l l a  v o l t a ,  c e  l a  p o s s o  f a r e ” .

I n i z i a r e  i l  l a v o r o ,  i n f a t t i ,  m e t t e  d a  p a r t e
l ’ a n s i a .  S e  p e r  e s e m p i o  d o b b i a m o  s c r i v e r e
u n  d o c u m e n t o  c h e  r i m a n d i a m o  d a  t a n t o
t e m p o ,  i n i z i a m o  c o n  l ’ a c c e n d e r e  i l  P C  e
a p r i r e  w o r d .  S e  c i  v i e n e  v o g l i a  d i  a n d a r e  a
c o n t r o l l a r e  f a c e b o o k ,  o  g u a r d a r e  u n  v i d e o
s u  y o u t u b e ,  r i c o r d i a m o c i  c h e  è  l a  p a u r a  o
l ’ a n s i a  c h e  g u i d a n o  q u e l l ’ i s t i n t o .  A p r i a m o
w o r d ,  r e s p i r i a m o ,  e  r i m a n i a m o  l ì  p e r
q u a l c h e  s e c o n d o .  A b b i a m o  f a t t o  i l  p r i m o
p a s s o .



Q u a l i  s o n o  l e  c a u s e  d e l l a
p r o c r a s t i n a z i o n e ?
C o m e  s i  p u ò  s m e t t e r e  d i
p r o c r a s t i n a r e ?

C e r c a  i  s o s t a n t i v i  c h e  s i
r i f e r i s c o n o  a  c a r a t t e r i s t i c h e
c a r a t t e r i a l i .
C e r c a  i  v e r b i  c h e  d e s c r i v o n o
u n o  s t a t o  d ’ a n i m o .

R i s p o n d i  a l l e  d o m a n d e :





L a v o r i a m o  s u l  t e s t o :




P a r l a  d i  t e .  S c r i v i  u n  b r e v e
t e s t o  s u l  t u o  c a r a t t e r e .

T i  c a p i t a  s p e s s o  d i  r i m a n d a r e  u n
i m p e g n o  o  s e i  u n a  p e r s o n a  c h e

t e n d e  a  f a r e  t u t t o  v e l o c e m e n t e ?
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C h i a m a r e  l e  c o s e  c o n  i l  p r o p r i o  n o m e  è
m o l t o  i m p o r t a n t e .  N o n  f a c c i a m o c i  p r e n d e r e
d a  p e n s i e r i  n e g a t i v i  q u a n d o  c i  a c c o r g i a m o
c h e  s t i a m o  p r o c r a s t i n a n d o ;  s e  i l  p r o b l e m a  è
e m o t i v o  a g g i u n g e r e  a n s i a  s u  a n s i a  n o n  s e r v e
a  n u l l a .  A c c e t t a r e  l e  p r o p r i e  e m o z i o n i  e
r i p e t e r e  u n a  f o r m u l a  i n c o r a g g i a n t e  c o m e
“ C e  l a  f a c c i o ” !  è  m o l t o  p i ù  u t i l e  d i  q u a l s i a s i
g i u d i z i o  s u  n o i  s t e s s i .



Buona estate!
A L  P R O S S I M O  N U M E R O


