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 Episodio #07 BONUS 

Il significato di “fare la scarpetta” 
 

 

Ciao! Io sono Gaia e vi do il benvenuto nell’episodio BONUS di Listen&Learn Italian! 

 

Nell’episodio #07 Il galateo a tavola abbiamo visto come apparecchiare correttamente la tavola, le 

buone maniere e i giusti comportamenti da tenere mentre mangiamo e quando siamo ospiti. In questo 

breve episodio BONUS vediamo, invece, un’espressione con il verbo “fare”. Conoscete sicuramente 

questo verbo: è il primo verbo irregolare che si studia in italiano! L’espressione completa è “fare la 

scarpetta”, S-C-A-R-P-E-doppia T-A. Ma cosa significa? 

 

Quando finiamo di mangiare, non c’è niente di più delizioso che immergere il pane nella salsa rimasta 

nel piatto e ripulire tutta la sua superficie! L’espressione colloquiale “fare la scarpetta” significa 

proprio questo. Noi italiani facciamo la scarpetta con la salsa di pomodoro della pasta ma anche con 

il sugo dell’arrosto e in tante altre occasioni. 

 

 

 

Nel Cinquecento, fare la scarpetta non era qualcosa di maleducato. 

Con il passare del tempo, però, fare la scarpetta è diventata un’abitudine dei contadini. Il contadino, 

C-O-N-T-A-D-I-N-O è la persona che lavora la terra per sé o per un’altra persona, un padrone. 

Secondo il galateo, non si faceva la scarpetta: era segno di maleducazione perché solo i più poveri la 

facevano! Durante la guerra. invece, la tradizione di fare la scarpetta era accettata per non sprecare 

il cibo e apprezzare il piatto fino all’ultimo. 

 

Oggi in Italia fare la scarpetta è accettato solo in pranzi o cene in famiglia o nei ristoranti più 

informali. Secondo le regole del galateo, infatti, fare la scarpetta è tollerabile solo in contesti 

domestici e informali e si può fare solo prendendo il pezzetto di pane con la forchetta. Mai con le 

mani! Che peccato! 

 

Non perdete i prossimi episodi con me e con Giada! Buona settimana! Ciao! 


